Posuzovani schopnosti zvladat zakladni Zivotni poti-eby (ZZP)

Posuzovani schopnosti zvladat zakladni Zivotni potteby (ZZP) je mozné nejdiive od jednoho roku véku
ditéte. Porovnava se s péci o ,,zdravé™ dité stejného véku s ohledem na jeji rozsah, intenzitu a narocnost.

Jestlize vétSina déti v tomto véku nezvlada urcitou zivotni potfebu z diivodu nizkého véku, pak se toto ne-
povazuje za neschopnost zvladat tuto zivotni potiebu. (napi. u dvouletého ditéte, které nosi pleny, se zivotni
potieba vykon fyziologické potifeby neposuzuje, ale u tfiletého jiz ano). Pokud je zde ale potieba kazdo-
denni mimoradna péce, toto porovnani neplati.

MIMORADNA PECE je takova péée, ktera rozsahem, intenzitou nebo naro¢nosti podstatné piesahuje péci
poskytovanou osob¢ téhoz véku. Napt. kdyz dité¢ intenzivné rehabilituje ¢i musi dodrzovat specidlni dietu.
(Zadné rocni dit¢€ nezvladne samo rehabilitovat, ale ,,zdravé® ro¢ni dité rehabilitovat nepotiebuje.)

Pokud dit¢ nezvlada ¢i potiebuje dopomoc ¢i dohled i u jen jedné rozepsané aktivity pod urcitou Zivotni
potiebou, ma se za to, ze dit¢ nezvlada zakladni Zivotni poti‘ebu celou.

Vymezeni schopnosti zvladat zakladni Zivotni potieby (ZZP)
(z piil. &. 1 k vyhlasce &. 505/2006) — ZZP j) péce o domacnost se do 18 let NEPOSUZUJE

Za schopnost zvladat tyto ZZP se povazuje stav, kdy osoba je schopna zvladat:

a) Mobilita: d) Stravovani:
1. vstavani a usedani, 1. wvybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potra-
2. stoj viny,
3. zaujimat a ménit polohy, 2. nalit napoj,
4. pohybovat se chiizi krok za krokem, popiipadé 3. rozdélit stravu na mensi kousky a naservirovat
i s pferusovanim zastavkami, v byté a bézném ji,
terénu v dosahu alesponn 200 m, a to i po ne- 4. najist se a napit,
rovném povrchu, 5. dodrzovat stanoveny dietni rezim,
5. otevirat a zavirat dvefe, 6. konzumovat stravu v obvyklém dennim rezi-
6. chizi po schodech v rozsahu jednoho patra mu,

smérem nahoru 1 dold, 7. premistit ndpoj a stravu na misto konzumace.
7. nastupovat a vystupovat z dopravnich pro-

stiedki véetné bariérovych, a pouzivat je. €) Oblékani a obouvani:

1. wvybrat si obleceni a obuti pfimétené okolnos-
b) Orientace: tem,
1. poznavat a rozeznévat zrakem a sluchem, rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit,
2. mit pfiméfené dusevni kompetence, oblékat se a obouvat se,
3. orientovat se osobou, ¢asem a mistem, svlékat se a zouvat se,
4. orientovat se v pfirozeném socialnim prostie- manipulovat s oblecenim v souvislosti s den-
di, nim rezimem.
5. orientovat se v obvyklych situacich a pfimére-
né v nich reagovat.
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i) Télesna hygiena:
pouzit hygienické zatizeni,
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¢) Komunikace: dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osusSovat
1. vyjadiovat se srozumitelné mluvenou fteci si jednotlivé Casti téla,

a dorozumét se jejim prostiednictvim s jinymi 3. provadét celkovou hygienu,

osobami 4. Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

v rozsahu béZné slovni zasoby odpovidajici
véku a socidlnimu postavent,
2. chapat obsah pfijimanych a sdélovanych
zprav,
vytvaret rukou psanou kratkou zpravu,
4. porozumét vSeobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symboliim a zvukovym signaliim,
5. pouzivat bézné komunikacéni prostiedky.
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g) Vykon fyziologické potireby:
vCas pouzivat WC,

zaujmout vhodnou polohu,
vyprazdnit se,

provést ocistu,

pouzivat hygienické pomucky.
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h) Péce o zdravi:
1.
2.

dodrzovat stanoveny lécebny rezim,
provadét stanovené preventivni, léCebné a 1¢-

cebné rehabilitacni a oSetfovatelské postupy
a opatfeni a pouzivat k tomu potiebné 1éky ne-

bo pomtucky,

rozpoznat zdravotni problém a v pfipad¢ po-

tieby vyhledat nebo ptivolat pomoc.

i) Osobni aktivity:

IS

navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,
planovat a uspotadat osobni aktivity,

styku se spolecenskym prostiedim,

stanovit si a dodrzet denni program,

vykonavat aktivity obvyklé véku a prostiedi,
napfiiklad vzdélavani, zaméstnani, volnocaso-
vé aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

Toto vymezeni plati pro déti i dospelé. U deti se jejich schopnosti zvladani musi porovnavat se ,,zdravymi*
vrstevniky. Proto doporucujeme spise pracovat s nasledujici prehlednou tabulkou psychomotoricky vyvoj.

Pokud md vase dité problémy, které jsou uvedeny u piislusného véku ve sloupci NEZVLADA u titech
a vice zakladnich Zivotnich potieb a vyplyva to i 7 lékaiskych zprav, tak Zdadost o prispévek na péci bez

obav podejte.

Pii nejasnostech se na nds obrat’te. Radi s vami jednotlivé ZZP probereme a vie dovysvétlime.

Stupen zavislosti L. stupen I1. stupen I11. stupen IV. stupen
potiebny pocet nezvladanych y . - P
zakladnich Zivotnich potreb 3 ZZP 4-527P 6-72zp 8-927p
vySe prispévku (mésicni) 3300 K¢ 6 600 K¢ 13 900 K¢ 19 200 K¢

Psychomotor icky V)’/VOj (Ptiloha k metodickému pokynu pro posudkové komise MPSV ¢. j.: 2014/9245-721)

1 rok az 2 roky

77p

zvlada

nezvlada

mobilita samo se posadi a sedi jisté, vytahne se | samo se neposadi, nevytahne se do stoje, neudéla
do stoje, obchazi postylku, chodi ko- par kroki s oporou
lem nabytku, za¢ind chodit, samostat-
né chodi
orientace rozliSuje osoby blizké a cizi, obraci se | nerozliSuje osoby blizké a cizi, neobraci se za
za zvukem, sleduje o¢ima, splni jed- zvukem, nesleduje o¢ima
noduchy pokyn
komunikace projevuje osob¢ blizké naklonnost, neprojevuje osob¢ blizké naklonnost, neprojevu-
projevuje obavy z cizich lidi, d4 naje- | je obavy z cizich lidi, ned4 najevo své ptani jinak
vo své prani jinak nez pla¢em, zdvoju- | nez placem, nezvatla
je slabiky, bezvyznamné Zvatla, pou-
ziva nékolik slov
stravovani pokousi se o samostatné jidlo 1zickou, | neni schopno pfijimat stravu zptisobem véku
obvyklym, potieba specialni diety
oblékani, samo se neoblékne ani neobuje mimotadnou péc¢i v tomto v€ku nelze hodnotit
obouvani
télesna hygiena | hygienu samo nezvlada mimoiadnou péci v tomto véku nelze hodnotit
vykon fyziolo- | u¢i se vysazovat na no¢nik, samo jest¢ | mimofadnou péci je napt. vybavovani stolice,
gické potreby | nezvlada opakované cévkovani, oSetfovani stomie, oSetio-

vani roz§tépovych vad vyvodnych cest

péce o zdravi

samo nedokaze pecovat o své zdravi

J 24

mimofadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovand rehabilitace, péce o patologické pro-
cesy na ktizi apod.

osobni aktivity

zajimé se o okoli a hracky

apatie

Tento material byl vytvoren v Rané péci Diakonie k 1.1.2022.
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2 roky az 3 roky

77pP zvlada nezvlada
mobilita samostatné chodi, pobiha, $plha po nechodi
schodech, s oporou chodi do i ze schodli
orientace rozliSuje osoby blizké a cizi, orientuje nerozliSuje osoby blizké, neobraci se za zvu-
se na obliceji i téle, obraci se za zvu- kem, nesleduje o¢ima
kem, sleduje o¢ima
komunikace umi cilené pouzivat alespon 20 slov, nemluvi, neumi ani n¢kolik slov, nesplni pokyn
tvofi véty minimalné o 2 slovech, splni
nekolik pokyni
stravovani ji 1zickou, pije z hrnicku (pfili§ nebryn- | neji 1zi€kou, nepije z hrni¢ku, nefekne si o jidlo
da), fekne si o jidlo a piti a piti
oblékani, samo se neoblékne ani neobuje, ke kon- | mimotradnou péci v tomto véku nelze hodnotit
obouvani ci druhého roku véku se uci spolupraco-

vat

télesna hygiena

umyije si ruce

neumyije si ruce

vykon fyziolo-
gické potreby

vysazuje se na no¢nik, samo obvykle
jesté pln€ nezvlada

rwroe

mimotadnou péci je napt. vybavovani stolice,
opakované cévkovani, oSetfovani stomie, oset-
fovani rozstépovych vad vyvodnych cest

péce o zdravi

samo nedokaze pecovat o své zdravi

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kiizi apod.

osobni aktivity | hraje si mezi détmi - ale ne s nimi, fadi | nehraje si
kostky za sebou, chova panenku nebo
medvidka
3 roky az 4 roky
77p zvlada nezvlada
Mobilita jisté chodi, do schodt a ze schodl chodi | samostatné nechodi
se stfiddnim nohou, umi kopat do v¢étsi-
ho mice
Orientace rozliSuje osoby blizké a cizi, orientuje nerozliSuje osoby blizké, neobraci se za zvu-
se v byté, fekne své jméno, vi, zda je kem, nesleduje ofima
kluk nebo hol¢icka
Komunikace dobfe rozumi mluvené fec¢i, mluvi v nerozumi mluvené feci, nemluvi
jednoduchych vétach, pouziva jednotné | v jednoduchych vétach
a mnozné Cislo
Stravovani samostatné se naji 1zi€kou samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lzici
oblékani, spolupracuje pfi vysvlékani a oblékani | nespolupracuje pii vysvlékani a oblékani
obouvani
télesna hygiena | umyje si a osusi si ruce neumyje si a neosusi si ruce
vykon fyziolo- | zpravidla jiZ nevyzaduje plenky, obcas- | neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani
gické potreby | né selhani mozné

péce o zdravi

samo nedokéze peCovat o své zdravi

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kiizi apod.

osobni aktivity

sleduje hru ostatnich déti, ptidava se

k jednotlivym hram, posloucha pohad-
ky, svoje hracky a véci si brani, maluje
si po papife

nehraje si, nesleduje hru ostatnich déti, nepfi-
dava se k jednotlivym hram

Tento material byl vytvoren v Rané péci Diakonie k 1.1.2022.
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4 roky az 5 let

77p

zvlada

nezvlada

mobilita chodi rovn¢, dodrzuje smér, zvlada dét- | samostatné nechodi
ské prolézacky, poskakuje; na delsi
vzdalenosti se pfipousti kocarek nebo
krosna
orientace rozeznava den a noc, orientuje se nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava den
v okoli domu, skolky, poznava divérné | a noc, neorientuje se v okoli domu, neobraci se
Znama mista za zvukem, nesleduje o¢ima
komunikace mluvi ve vétach, pouziva minuly Cas, nerozumi mluvené fe¢i, nemluvi ani v jednodu-
hodné¢ se pta chych vétach
stravovani samostatné ji a pije samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lzici
oblékani, oblékne si n¢které kusy obleceni, napt. | nespolupracuje pti vysvlékani a oblékani ani na
obouvani svetr, ¢epici; obuje si backirky, sandal- | pokyn

ky, obuv na suchy zip

télesna hygiena

umyje si oblicej, ruce, Cisti si zuby

neumyje si oblicej a ruce, necisti si zuby ani na

pokyn

vykon fyziolo-
gické potieby

je suché ve dne 1 v noci, na provedeni
ocisty dohlédne nebo ji provede druha
osoba

neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani, ne-
umi pouzit WC

péce o zdravi

samo nedokaze pecovat o své zdravi

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kuzi apod.

osobni aktivity

sleduje pohadky, hraje si v kolektivu,
mluvi s ostatnimi, ma prvni kamarady,
zvlada jednoduché hry, kresli kruh, lid-
skou postavu kresli bez trupu

nehraje si v kolektivu déti, nestavi kostky,
ne¢mara

5 let az 6 let

7.7P

zvlada

nezvlada

mobilita skace na 1 noze, skace do dalky, u¢i se | samostatné nechodi
jezdit na kole, v doprovodu chodi na
prochazky
orientace rozliSuje domadci a vnéjsi prosttedi, cha- | nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava den
pe pojmy tma, svétlo, brzy, rozezndva a noc, neorientuje se v okoli domu, neobraci se
barvy a strany (leva/pravd) za zvukem, nesleduje o¢ima
komunikace ma kamarady, pfi spole¢né hie se dob- | nerozumi mluvené fe¢i, nemluvi ani
rovoln¢ podrobuje pravidliim, je schop- | v jednoduchych vétach
no délat to, co po ném dospéli chtéji,
chlubi se, rado vypravi
a rozesmava ostatni
stravovani samostatné ji a pije samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lZici
oblékani, pozna jednotlivé ¢asti oblecent, nespolupracuje pii vysvlékani a oblékani ani na
obouvani s dopomoci se oblékne pokyn

télesna hygiena

samo se umyje, ucese, Cisti si zuby

neumyje si obli¢ej a ruce, necisti si zuby ani na

pokyn

vykon fyziolo-
gické potieby

zvlada tkon fyziologické potteby, nutna
dopomoc s ocistou

neudrZi stolici a mo¢, nutnost vybavovani, ne-
umi pouzit WC

péce o zdravi

samo nedokaze pecovat o své zdravi

J 24

mimofadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kiizi apod.

osobni aktivity

hraje si s détmi, kresli s detaily,
s barevnosti a predstavivosti, lidskou
postavu kresli realisticky

nehraje si v kolektivu déti, nestavi kostky,
ne¢mara

Tento material byl vytvoren v Rané péci Diakonie k 1.1.2022.
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6 let az 7 let

77p

zvlada

nezvlada

mobilita zlepSuji se dovednosti hrubé i jemné samostatné nechodi
motoriky, pohyby jsou piesnéjsi, ucel-
n¢jsi, rychlejsi a koordinovanéjsi
orientace orientuje se jiz osobou, mistem, Caste¢- | nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava den
né ¢asem a noc, neorientuje se v okoli domu, neobraci se
za zvukem, nesleduje o¢ima
komunikace spravné se gramaticky vyjadiuje nerozumi mluvené fe¢i, nemluvi ani
v jednoduchych vétach
stravovani zacina jist piiborem samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lzici
oblékani, zvlada oblékani a obouvani, pti vybéru | nespolupracuje pii vysvlékani a oblékani ani na
obouvani se piipousti pomoc druhé osoby pokyn

télesna hygiena

samo se umyje, ucese, Cisti si zuby,
umyje si celé télo za ucasti druhé osoby

neumyje si oblicej a ruce, necisti si zuby ani na

pokyn

vykon fyziolo-
gické potieby

zvlada

neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani, ne-
umi pouzit WC

péce o zdravi

samo nedokaze pecovat o své zdravi

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovana rehabilitace, péce o patologické
procesy na kiizi apod.

osobni aktivity

zapoji se do kolektivnich aktivit

nehraje si v kolektivu déti, nestavi kostky,
ne¢mara

7 let a vice

7P zvlada nezvlada
mobilita zvlada, dojde do $koly a ze §koly samostatné nechodi
orientace zvlada, trefi na zndma mista nerozliSuje osoby blizké, nerozeznava den
a noc, neorientuje se v okoli domu, neobraci se
za zvukem, nesleduje o¢ima
komunikace je hotovy zakladni vyvoj feci, dité je nerozumi mluvené feci, nemluvi ani
schopno odlouc¢it se od rodice, umi se v jednoduchych vétach
podfidit jiné dospé€lé osobé (nejen rodi-
¢lim), je schopno pouzivat mobil, PC,
uci se psat a zdokonaluje si psani
stravovani Ji pfiborem samostatné se nenaji a nenapije, nepouziva lZici
oblékani obou- | zvlada nespolupracuje pii vysvlékani a oblékani ani na
vani pokyn
télesna hygiena | zvlada neumyje si obli¢ej a ruce, necisti si zuby ani na
pokyn
vykon fyziolo- | zvlada neudrzi stolici a mo¢, nutnost vybavovani, ne-
gické potreby umi pouzit WC

péce o zdravi

samo nedokéze peCovat o své zdravi do
12 let véku

mimotadnou péci je napt. podavani medikace,
opakovand rehabilitace, péce o patologicke
procesy na kiizi apod.

osobni aktivity

zvlada

nehraje si v kolektivu déti, nestavi kostky,
necmara
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